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SAIRAALOIDEN PITKAT
PAIVYSTYSVUOROT UHKAAVAT
LAAKARIN JA POTILAAN
TERVEYTTA.

TEKSTI PEKKA VAHVANEN
KUVITUS ANNIINA LOUHIVUORI

aluaisitko, etti sinua hoita-
va laakari olisi lievasti ke-
hitysvammainen? Tai et-
td hén olisi promillen hu-
malassa?
Yhdysvaltalaisessa tutki-
muksessa sisdtautildaka-
reiden keskiméadriiseksi
dlykkyysosamaariksi mitattiin 70, kun nima
tekivit dlykkyystestin 24-32 tunnin mittaisen
paivystyksen jilkeen. Alykkyysosamairia 70
pidetiin lievin kehitysvammaisuuden rajana.
Vuorokauden yhtéjaksoisen valvomisen taas
on eri tutkimuksissa todettu vastaavan yhden
tai jopa puolentoista promillen humalatilaa.

TYOHONSA KESKITTYVA liikari ei varmas-
ti ole vajaailyinen. Alykkyystestin tekeminen
raskaan tyovuoron jilkeen voi tuntua toisar-
voiselta. Mutta valvomisen taakka vie par-
haan terdn patevimmastikin.

Monissa ammateissa laki-
sddteinen enimmadistyoaika
rajoittaa ylirasitusta. Ladka-
reiden péivystamisti ei kui-
tenkaan lasketa tyoaikaan,
joten piivystyksen kestos-
ta on vain suosituksia.

vystykseen, kun eivit saa vastaanottoaikaa
tavallista tietd, Palve huomauttaa.

- Tassi terveyskeskusjirjestelmdmme on epi-
onnistunut pahasti. Moni tulee paivystykseen
hyvin pienten vaivojen kanssa, mika syo pai-
vystavin ladkiarin mahdollisuuksia levita.

Osa potilaista jopa uskoo, ettd pdivystys on
ainut terveyskeskuksen vastaanotto. Ongel-
maan on pyritty Kiinnittiméén erityista huo-
miota niin sanotulla liikennevalojirjestelmalla.
Hoidon tarpeen akuuttius méiritellian no-
peasti ja potilaat, jotka eivit vaadi valitonta
hoitoa, ldhetetidin kotiin.

NYKYINEN JARJESTELY, jossa liikirit teke-
vat piivystysvuorot viikottaisen tyon paille,
on Laskariliiton mukaan vilttimiton. Nain
varmistetaan riittdvi maira paivystdjia.

Joissain sairaaloissa lddkérit puolittavat
paivystysvuoroja keskenddn. Liadkireiden
uusi sukupolvi uskoo, etti
paivystysvuorojen kestojen
pitié olla kohtuullisia. Valta-
osa nuorista laidkareista pi-
td4 sopivan mittaisena 8-12

tunnin paivystysvuoroa
- Tama kertoo paitsi ladka-
reiden arvojen muutokses-

Piivystysaikoja on pyrit- Kol lega kuoli ta myos siiti, etté paivystys

ty lyhentimiin. Esimerkik-
sivuoden 1984 ladkirilakon

keinen piiva saatiin useim-

rytmihdiridihin
tuloksena piivystyksen jil- 30 tunn n

vaatii yha intensiivisempia
tydpanosta, sanoo Nuorten
ladkarien yhdistyksen pu-
heenjohtaja Terhi Savolai-

missa tapauksissa vapaapéi- tyévuoron ras ituksen nen.

viksi.

edelleen tavallista, ettd kah-

deksan tunnin aamuvuoron

perdin ladkiri joutuu paivystimiin sairaa-
lassa 16 tuntia, seuraavaan aamuun asti. Kun
piivystyspaikkoja on viime vuosina vihen-
netty, paivystavilld ladkareilld on yhi vihem-
main aikaa leviti yollikaan.

LAAKETIETEEN TOHTORI, anestesialiiki-
ri Pirjo Lindforsin mukaan piivystyksen ra-
sittavuudesta ei puhuta tarpeeksi.
- Ehka peliatdan, ettd moni rupeaa kaihta-
maan alalle hakeutumista, hin arvelee.
Lindfors tutki viitoskirjassaan anestesia-
ladkareiden tyohyvinvointia. Hin myos val-
mistelee sihkoista kirjaa ammattikuntansa
tyossi jaksamisesta.
Lasdkareiden pitkit paivystysvuorot voivat
olla vaaraksi seki potilaalle etti lddkarille.
Yhdysvalloissa —jossa piivystystaakka on
huomattavasti Suomea suurempi - l4dkérin
viasymyksen uskotaan vaikuttaneen noin kuu-
teen prosenttiin potilaskuolemista.

LINDFORS ON piivystinyt pahimmillaan
Vantaan Peijaksen sairaalassa yhtijaksoises-
ti perjantaiaamusta maanantai-iltapaivain.
Tuolloin 35-vuotiaan Lindforsin kiireinen
vuoro paittyi voimakkaisiin rintakipuihin.

Hin on tyoskennellyt myos vuoden Barba-
doksella, jossa hinen kollegansa kuoli rytmi-
hiirivihin kolmenkymmenen tunnin tyévuo-
ron rasituksen kaatamana.

Suomessa piivystyksen tyotaakka on eri-
lainen eri sairaaloissa. Toisaalla paivystysvuo-
rot ovat pitkii eivitkd anna mahdollisuutta
lepdamiseen. Jotkut sairaalat ovat jo rekry-
tointisyistd halunneet varmistaa, ettei 1aaka-
reiden paivystysrasitus kasva liian suureksi.

- Paivystyksen jarjestimiseen ei ole yhti ai-
noaa ratkaisua, joka saneltaisiin Helsingista
késin. Tarvitaan monta erilaista ratkaisumal-
lia, perusterveydenhuollon ja erikoissairaan-
hoidon péiivystyksille omansa, sanoo Ladka-
riliiton toiminnanjohtaja HeikkKi Palve.

PALVEEN MUKAAN on tirkeii, etta kussakin
yksikossi jarjestelldan tyot jarkevasti ylirasi-
tuksen vilttimiseksi ja tarjotaan yovuorolai-
sille asianmukaiset nukkumistilat. Laidkarei-
den lisidminen ei ole Pilveen mukaan ratkai-
su paivystyksen ongelmiin, mutta erikoislaa-
kéreitd tarvitaan hinen mukaansa enemmaén.
- Lahitulevaisuudessa varsinkin patologiassa,
neurologiassa ja lastentautien puolella kirsi-
tdan erikoisladkirivajeesta.
Myos péivittdisen terveydenhuollon ruuh-
kautuminen on ongelma. Thmiset tulevat pii-

- Tarkoitus on kehittia pai-

Mutta osassa sairaaloita on k aatamana. vystysti sellaiseksi, etta si-

ta jaksetaan tehdi eldke-
ikaan asti.

KESKI-SUOMEN keskussairaalassa tyosken-
televi Savolainen ei itse tee tavallista tyoviik-
koa vaan keskittyy nimenomaan piivystys-
vuoroihin.

27-vuotias Savolainen suunnittelee erikois-
tumista akuuttilaiketieteeseen, jota on Suo-
messa voinut opiskella timin vuoden alusta
lahtien. Siiti valmistuvien on tarkoitus ottaa
laajempaa piivystysvastuuta, vaikka muilla-
kin lddkareilla sailyisi velvollisuus paivystéa.

PIRJO LINDFORSIN tutkimuksen mukaan
naiset kokevat paivystyksen rasittavammak-
si kuin miehet.

Erikoisladkireista anestesialdékarit — jotka
vastaavat potilaan nukuttamisesta ja kivun-
hallinnasta - kokevat tavallisesti paivystys-
rasituksen suurimmaksi. He ottavat vastaan
vakavassa tilassa olevat potilaat. Tyohon liit-
tyy arvaamattomuutta: koskaan ei tiedd, mi-
ta tulee vastaan.

- Kirurgin tyd on myos yleisesti hyvin vaa-
tivaa ja stressaavaa. Kirurgin pelastaa se, et-
ta heilld on maailman arvostetuin ammatti.
Anestesialddkaria pidettiin pitkdan vain ki-
rurgin apulaisena.

Stressaava tyo tuo myos mielenterveyson-
gelmia. Oulun yliopiston Seppo Alahuhdan
ja Pasi Ohtosen tutkimuksen mukaan ldhes
kymmenen prosenttia suomalaisten aneste-
sialddkirien kuolemantapauksista on ollut it-
semurhia. [tsemurha-alttius on kansainvali-
sestikin yleinen lddkirien ongelma.

LAAKARIT, JOIDEN sosiaalinen tukiverk-
ko on hyvi, jaksavat Lindforsin tutkimuk-
sen mukaan tyohon liittyvian stressin mui-
ta paremmin.

Tyoholismi puolestaan liittyy usein itsemur-
ha-alttiuteen. Lindfors pitda ladkarikunnan
sisdistd kulttuuria suurimpana ongelmana
ladkareiden hyvinvoinnin kannalta.

Pitkit paivystysvuorot yhdistettynia uskoon
omasta erinomaisuudesta ja jaksamisen eh-
tyméattomyydesti ovat vaarallinen yhdistel-
ma. Lidkireiden keskuudessa sairaana tyos-
kentely on enemmén sidiant6 kuin poikkeus.

Nuorten lddkirien yhdistyksen puheenjoh-
taja Terhi Savolainen uskoo, ettd uuden laaka-
risukupolven keskuudessa illuusio kaikkivoi-
paisuudesta ei eli endi yhti vahvana.

—Nuoret lddkirit arvostavat yhd enemman
perhetti, ystavii ja vapaa-aikaa eivitka odo-
ta eliman olevan pelkkii uran rakentamista
ja tyontekoa.
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